
Delfin Cup 2010 
12. - 14. februar 

 

Invitasjon 
 

Bærum Stupklubb har gleden av å invitere til den 30. Delfin Cup 
 

Sted    Nadderudhallen, Haukeveien 12, 1357 Bekkestua 
 
 
 
Antall brett   Nadderudhallen har 1 x 1 meter sviktbrett,  

1 x 3 meter sviktbrett samt 5 meter tårn 
 
 
I henhold til Fina regler 
 
  Senior damer: 1,3,5 M Senior herrer: 1,3,5 M 

A, jenter  1,3,5 M   A, gutter 1,3,5 M 
B, jenter 1,3,5 M   B, gutter 1,3,5 M 
C, jenter: 1,3,5 M   C, gutter 1,3,5 M 

 
 
Mat og overnatting  Vi kan tilby overnatting på Scandic Høvik 

Ta kontakt direkte med hotellet på telefon: 23 15 53 30 
Oppgi referanse kode: ”Bærum Stupklubb – Delfin Cup 2010” 

 
Priser pr. døgn:  

Kr. ?,- per enkeltrom 
Kr. ?,- per dobbeltrom 
Kr. ?,- per trippelrom  
 
Prisene inkluderer frokost. 

 
Bankett   Banketten arrangeres på Scandic hotell Høvik 

  Pris kr 250.- pr. person som skal betales til Bærum Stupklubb 
  Det vil være premieutdeling under banketten 
  Det vil være loddsalg under banketten. Fine premier. 
 

Premier og startkontigent Det er premier til 1/3 av deltagerne i hver konkurranse 
     

I tillegg vil det bli satt opp premie til beste stuper i alle aldersklasser 
både for damer og herrer /gutter og jenter. Det vil bli nedsatt en jury i 
forbindelse med kåringen. 
 
Startkontigent pr. øvelse kr 100.- 
Etteranmeldelse pr. øvelse kr 200.- 

   
Påmelding   Bindene påmelding må være Bærum Stupklubb i hende  

senest fredag 29. januar 2010 



Stupskjemaene / divecalc skal være Bærum Stupklubb i hende senest 
24 timer før konkurransen. Skjemaer levert tidligere kan rettes inntil 24 
timer før konkurransen 
Påmelding skal sendes  
Bærum Stupklubb:  wegbom@online.no 
 

Spørsmål kan rettes til  Wegard Bommo, wegbom@online.no   mobil 900 25 427 
 
I påmeldingen skal fremkomme 
-     navn på klubb 
-     navn på utøvere 
-     navn på ledere/dommere 
-     hvilke klasse utøverne skal stupe 
-     hvilke høyder/antall øvelser   
- antall som skal delta på banketten 
 

Betaling   Innbetaling senest 05.02.2010 til 
    Bærum Stupklubb c/o Atle Sjursen, 

Otto Ruges vei 5H, 1359 Eiksmarka 
    Kto. nr. 1600 40 97525 
    IBAN: NO5016004097525 

Bic adresse: DNBANOKKXXX 
 
 
Foreløpig program Delfin Cup før registrerte påmeldinger: 
 
 
Fredag 12.02.       
12.00 - 13.55  Trening 
13.30 - 13.55      Leder/dommermøte 
14.00 -    A gutter (10 stup)  1m svikt 
      Herrer  (6 stup)   1m svikt 
      B gutter (9 stup)   3m svikt  
      C jenter (7 stup)   1m svikt 
     B jenter (8 stup)   3m svikt  
      C gutter (8 stup)   1m svikt  
      A jenter (8 stup)   tårn 
      Damer (5 stup)   tårn 
                    
Lørdag 13.02   
08.00 - 08.55      Trening  
09.00       A jenter (9 stup)   3m svikt 

    Damer   (5 stup)   3m svikt  
      C jenter (7 stup)   3m svikt  

    B gutter (8 stup)   tårn  
    Innmarsj 
    B jenter (7 stup)   tårn 
    C gutter (8 stup)   3m svikt  
    A gutter (9stup)    tårn 
    Herrer (6 stup)   tårn 

 
 
 
 
 



Søndag 14.02.   
08.00 - 08.55      Trening 
09.00       B gutter (9 stup)    1m svikt  
      C jenter (6 stup)    tårn  
      B jenter (8 stup)   1m svikt 
      C gutter (6 stup)    tårn 
      A jenter (9 stup)    1m svikt 
      Damer (5 stup)    1m svikt 
      A gutter (10 stup)   3m svikt 
      Herrer (6 stup)    3m svikt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Sendes til: 
Bærum Stupklubb 
E-mail: baerum.stup@yahoo.no 

 
 
 

PÅMELDINGSSKJEMA  
 

Dato:___/___ <<åååå>> 

Klubb: 
 
 

Kontaktperson: 
 
 

Telefonnummer: 
 

Navn Født: Klasse 1m 3m Tårn  Bankett  

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
Andre Leder Dommer Trener  Bankett 

      
      
      
      

 
 
Dato/Sted:__________________ Sign:__________________________ 
 
 
 


